ASPECTES FISIOLOGICS




S. N. NEUROVEGETATIU

e Signes:

—LIlagrimeig
—Sudoracio

— Tremolor
—Locucio dificultosa
—Respiracio
—Hipertonia
—Canvis coloracio




DESHIDRATACIO PREPRANDIAL

e Hipotensio arterial
lleugera

e Somnolencia
 Mal de cap

e Sensacio de
cansanci




HIPOGLUCEMIA
PREPRANDIAL

CH,OH CH,OH

O O . ., i
OH OH e Agitacio motriu

O OH ]
HO OH e Alteracions de la

atencio



EQUIPAMENT TAULA DE TREBALL




TEMPS DE DISCONFORT PER
TREBALL EN EQUIP

* Després de dinar
e Abans de dinar

e Abans d'una
classe

e Abans del pati
* Final de jornada




CARREGA MENTAL

* Exigencies de la
tasca
— Competencies
— Temps
— Recursos...
* Factors individuals
— Edat
— Salut
— Motivacio...

 Condicions
extralaborals

_ Drnhlamac familiare




ASPECTES PSICOLOGICS




o




» ENTENDRE

NO JUTJAR




S sedu2l

PODER / AUTORITAT

o Tenir la facultat o potencia de fer quelcom.

» Prestigi i credit que es reconeix a una persona o
institucio per la seva legitimitat o per la seva qualitat i
competencia en alguna materia



COM HO DIC ?

eSOC ...

Treballo de ...
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PERFILS RAO - EMOCIO

Persona amb una Persona que pensa i, Persona en que el
intel*ligencia lucida, alhora, sent sentiment predomina sobre
pero sense sentiment la rao
=) N
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TEORIA PSICOANALITICA

“L'agressivitat te com a causa la
frustracio d'una necessitat”
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TEORIA PSICOANALITICA

“Ouan major és la necessitat,
major és la frustracio i per tant
major serd l'agressivitat”



——sadu2l

MECANISME DE DEFENSA

Es un mecanisme psicologic 1nconscient
destinat a reduir o suprimir tot element

susceptible de posar en perill 1'equilibri
psicologic de I'individu.
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MECANISMES DE DEFENSA (1)

Negacio: Negacio de lI'evidencia.
Projeccio:  Atribuir als altres els
conflictes interns.

Racionalitzacio:  Justificacio d° una
conducta mitjancant raons diferents de
les reals.

Devaluacio: Distorsio de la imatge d* un
mateix per justificar un fet.

Subhmamo Deswa(:lo de puIS|ons
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MECANISMES DE DEFENSA (l1)

= Repressio: Mantenir fora de la consciéncia les
pulsions penoses o en desacord.

» Fantasia: Trasllat d'una pulsié reprimida al pla
imaginari per satisfer-la simbolicament.

= Desplacament: Trasllat d'una pulsi6 del seu
verdader objecte a un substitutiu. (Traslladar conflicte
laboral a casa)

= Substitucido: Compensacié d'una frustracié amb una
altra conducta que redueixi la pulsio.



TEORIA SOCIOLOGICA DE
L’ INTERCANVI

“Es gratificant infligir dany a
algu de qui s'ha rebut perjudict”

Homans, 1967






